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Hildegard Forum

der Kreuzschwestern - Rochusberg Bingen

MONTAG
17.04.23

obstsalat

Wege
zum Menschen
Wege zum Licht

DIENSTAG
18.04.23

MITTWOCH
19.04.23

Speiseplan

Hildegardisschule
Bingen am Rhein

KW 16 2023

DONNERSTAG
20.04.23

MENU I

Bunte Nudelpfanne mit

Gemuiseballchen

Verschieden belegte Pizza mit

Blattsalat und Vinaigrette

Bandnudeln mit Spinatsauce und

gebratenen Lachswirfeln

Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing und
gebratenen
Hahnchenbruststreifen

MENU Il
Ohne
Schweine-
fleisch

NACHTISCH

Bunte Nudelpfanne mit

Gemuiseballchen

Verschieden belegte Pizza mit

Blattsalat und Vinaigrette

Bandnudeln mit Spinatsauce und

gebratenen Lachswirfeln

Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing und
gebratenen
Hahnchenbruststreifen

Limetten Joghurt

Wassermelone

Schokoladenpudding

Fruchtquark mit Kirschen

Unsere Kiiche verwendet jodiertes Speisesalz, Bio-Kartoffeln aus der Region.
Lieferbedingte Anderungen vorbehalten.

... wir wiinschen guten Appetit!



